SvatodusSni novéna
Vojtéch Kodet

Veni Creator Spiritus

Uvod

Novéna muze slouzit jako inspirace k osobni i spol¢ené modlitbe, zvlasté pied slavnosti Seslani
Ducha svatého, dale pfed bifmovanim, v ramci duchovni obnovy ¢i pred dilezitymi Zivotnimi
rozhodnutimi.

Kazdy den novény ma tii stéZejni Casti.

1. Cetba Boziho slova.

2. Rozjimani, ke kterému muze poslouzit predlozené zamysSleni.
3. Modlitba, do které¢ je kazdy den nabidnuto uvedeni.

Pted slavnosti Seslani Ducha svatého se novéna zacind modlit v patek po Nanebevstoupeni
Pan¢ a konci o vigilii slavnosti Seslani Ducha svatého. Pii spole¢né modlitbé je mozné vlozit
noveénu do SirSiho ramce modlitebniho vecera ¢i spoleéné adorace.

Poprvé devét dni pied letnicemi JeziSovi u€ednici "jednomysiné setrvavali v modlitbach
spolu se zenami, s JeziSovou Matkou Marii a s jeho ptibuznymi" (Sk 1,14). Pfizvéme tedy i
Pannu Marii, aby se modlila s ndmi o nové letnice v nasem Zivoté a v Zivoté cirkve. Tieba
tim, Ze kazdy den pfiddme k modlitbé desatek riZence s vloZenym tajemstvim "ktery Ducha
svatého seslal".

Na zacatek modlitby je vhodné zatadit svatodu$ni hymnus Veni Creator Spiritus (Piijd,
Tvirce Duchu svaty), nebo sekvenci Veni sancte Spiritus (Ptijd’, 6 Duchu piesvaty). Na
zavér je mozno pridat nékterou z modliteb k Duchu svatému nebo modlitbu Pané a Zdravas
Maria. Modlitby k Duchu svatému najdeme v dodatku této novény.



1. den: Touha, Zizei po Bohu

1) Texty Pisma svateho

Jan 7,37-39: V posledni, hlavni den svatka Jezis stal v chramé a hlasité zvolal: "Kdo
Zizni, at’ ptijde ke mn¢ a pije, ten, kdo ve mné véfi. Jak fika Pismo, poteCou proudy
vod z jeho nitra." To ekl o Duchu, jehoz méli dostat ti, kdo v né¢ho uvétili. Dosud totiz
Duch nebyl dan, protoze Jezi$ nebyl jesté oslaven.

Zj 21,5-6: A ten, ktery sed€l na trung, fekl: "Hle - vSechno tvoiim nové!" Pak dodal:
"Napis: Tato slova jsou spolehliva a pravdiva." Také mi fekl: "Stalo se! Ja jsem alfa i
omega, zacatek 1 konec. Tomu, kdo Zizni, dam pit z pramene Zivé vody zadarmo."

2) Zamysleni

Jednim z ptedpokladi piijeti daru Ducha svatého je touha, Zizen po Bohu, po jeho
lasce, pokoji a radosti, touha po boZském Zivoté v nas. Tato vnitini Zizen je v nas jiz
vyvolana skrytym ptasobenim Ducha svatého, ktery nas skrze ni zve k vétsi otevienosti
pro Bozi plisobeni v naSich srdcich. Tato touha je ¢isté¢ duchovni podstaty a nemiize ji
utisit nikdo jiny, nez Blth sam. Svaty Augustin to vyjadfil ve svych Vyznanich:
"Stvofil jsi nés pro sebe a nepokojné je nase srdce, dokud nespocine v tobe" (Lib. 1,1:
CCL 27,1), a v jednom svéem kdzani: "AZ Biith bude vSechno ve v§em, vSechny touhy
pominou” (Tract. 65,1-3: CCL 36,490-492). Tuto zizen v nas Pan zamérné vyvolava
svym slovem, svédectvim druhych, ale také nenaplnénosti z pozemskych dober,
kterymi se ¢lovEk snazi tuto Zizen utiSit. VSechny duchovni touhy - po modlitbé, po
vnitinim pokoji, po svatosti, po spase druhych - jsou vzdy touhou po Duchu svatém. Je
to odlesk touhy, kterou Blih touzi po clovéku a jeho lasce, difive nez si ¢lovék uvédomi
svoji touhu po Bohu. JeZiSovo zvolani na kifzi "Ziznim" (Jan 19,28) je vyjadfenim této
Bozi touhy po spase kazdého ¢loveéka, po odpoveédi lasky z nasi strany, po tom, aby se
v nas skrze Ducha svatého zrodil novy ¢lovek.

Je tieba tyto vnitini touhy v nas nejprve postiehnout a odliSit od povrchnich tuzeb
naSeho zivota. Pak za tuto Bozskou zizen miizeme dékovat a také se ji mizeme oddat.

3) Uvedeni do modlitby

Chval Pana za dar touhy a d€kuj za zizen po Zivote, po lasce, pokoji a §tésti, za Zizenl
po Bohu. D¢kuj Panu za jeho touhu po tobé.

Pros za odpusténi, ze jsi touhy v sobé zaslapal ¢i je chtél uspokojit mimo Boha, a pros
o pravou touhu po Bohu, po Duchu svatém.



2. den: Jezis Kristus

1) Texty Pisma svateho

Jan 7,37: Kdo Zizni, at’ pfijde ke mn¢ a pije.

Jan 4,10.13-14: JeZis ji na to fekl: "Kdybys znala Bozi dar a véd¢la, kdo ti fika: ,De;j
mi napit', spiSe bys prosila ty jeho, aby ti dal Zivou vodu ... Kazdy, kdo se napije této
vody, bude zase ziznit. Kdo se vSak napije vody, kterou mu ja dam, nebude Ziznit
naveky, ale voda, kterou mu dém j4, stane se v ném pramenem vody tryskajici do
Zivota vécného."

2) Zamysleni

Jezi§ Kristus je ten, ktery v nas otevird pramen zivé vody. Setkani s nim se stava
okamzikem, ktery méni lidsky zivot. V JeZisi poznavame Boha jako toho, ktery se da
nalézt, toho, ktery napted hleda nas, pfichdzi k ndm, abychom my mohli pfijit k Bohu.
On stoji u dvefi naseho srdce a ¢ekd, az mu otevieme (srov. Zj 3,20), aby nas mohl
obdarovat Duchem svatym.

On je ten, ktery s Otcem sesila Ducha svatého stale znovu na svou cirkev a na kazdého
z nas. Je tieba tedy znovu objevit Krista, pfijit k nému a pfijmout ho, otevtit své srdce
jeho lasce a zamilovat si ho, zvolit si ho nové jako svého Péana a pftitele. Uvéfit, Ze on
je ten, ktery ma kli¢ k mému novému zivotu v Duchu svatém.

Jestlize chci, aby se JeZzis stal skute¢né Panem mého Zivota, nemiize panem byt néco
jiného, ani ja sam. Tou nejcastéjsi ptekdzkou v plisobeni Ducha svatého v nas je, Ze se
neziekneme sebe sama ve prospéch Krista, Ze nedovolime Panu Jezisi, aby se v naSem
zivoté ujal své vlady.

3) Uvedeni do modlitby

Chval Péna a dékuj mu za to, Ze on je ten, ktery t¢ hledda, touzi po tob¢, ¢eké na tebe,
ptichazi k tob¢ a pfitom ¢eka, az ty prijdes k nému. Dékuj mu za vSe, co pro tebe v
zivoté vykonal.

Odpros za vzpoury svého zivota, slepotu, hluchotu a zatvrzelost svého srdce a popros
o divérnost s Kristem. Otevii Panu své srdce, pust’ ho do svého zivota, dej mu diavéru
a ptiymi ho za svého Péna.



3. den: Dar Ducha a ovoce Ducha

1) Texty Pisma svaté¢ho

Rim 5,5: Nadgje viak neklame, protoze Bozi laska je nam vylita do srdce skrze Ducha
svatého, ktery nam byl dan.

Rim 8,9: Ale vy Zijete ne podle téla, nybrz podle Ducha, jestlize skuteéné ve vas
piebyva Duch Bozi. Kdo totiZ neméa Kristova Ducha, ten neni jeho.

Gal 5,22-23: Ovocem Ducha je laska, radost, pokoj, shovivavost, vlidnost, dobrota,
vérnost, tichost, zdrzenlivost. Proti takovym vécem se nestavi zadny zakon.

2) Zamysleni

Pan Jezis slibil dar Ducha svatého vSem, ktefi v ného uvéri. O letnicich seslal svého
Ducha na apoStoly a na vSechny, ktefi s nimi setrvavali na modlitbach. Po letnicich
apostol Petr fekl v§em, kteti jeho kazanim byli zasaZeni v srdci: "Obrat’te se! A kazdy
z vas at’ se da pokitit ve yjménu JeziSe Krista, aby vam byly odpustény hiichy, a jako
dar dostanete Ducha svatého" (Sk 2,38).

Také my jsme piijali dar Ducha svatého ve kitu, pfi bifmovani, ptijimame ho v
ostatnich svatostech a kdyZ se s virou modlime nebo ¢teme Pismo svaté. Je to veliky
dar, ve kterém je pro nas zahrnuto vSe ostatni. Svaty Augustin fekl: "Duch svaty je
zosobnéna laska." Duch svaty v nas miluje Boha 1 lidi, je zdrojem nasi nad&je 1 viry.
Projevuje se v naSem zivot¢ riznymi vlastnostmi, jak je popsal apostol Pavel: laskou,
radosti, pokojem, shovivavosti, vlidnosti, dobrotou, vérnosti, tichosti a zdrZenlivosti
(srov. Gal 5,22-23). Tyto vlastnosti jsou neklamnym znamenim ptisobeni Ducha
svatého.

S darem Ducha svatého jsme pftijali také plné¢ odpusténi htichli, smifeni s Bohem a
novy zivot, ve kterém jsme se stali Bozimi détmi. On v nés uzdravuje v§e nemocn¢ a
ke vSem boZskym osobam. Tvofi nasi novou identitu. Tento Duch, kterého jsme jiz
piijali, chce v nas stale rozmnoZovat svoji pfitomnost 1 plisobeni.

3) Uvedeni do modlitby

Chval Pana a d€kuj mu za dar jeho lasky, za v§echno, co ti jiz v Zivoté dal, za dar
zivota, za dar kitu, za dar viry, za milost obraceni. Dékuj za dar Ducha Posvétitele a
Utésitele, za dar Ducha lasky. D&kuj za mnohotvarné ptisobeni Ducha svatého ve svém
Zivotg.

Pros za odpusténi své pychy a sobéstacnosti, ve které jsi chtél zit bez Boha podle

svych predstav a ze svych sil, a pros o milost Ducha svatého, ktery dava pravy zivot.
Obnov kiestni slib.



4. den: Duch pravdy

1) Texty Pisma svateho

Jan 14,16-17: J& budu prosit Otce, a d4 vam jiného Pfimluvce, aby s vami zlstal
navzdy: Ducha pravdy. Svét ho nemiiZze pfijmout, protoZe ho nevidi a nezna. Vy ho
znate, nebot’ piebyva u vas a bude ve vas.

Jan 16,13: AZ ptijde on, Duch pravdy, uvede vas do celé pravdy. On totiz nebude
mluvit sam ze sebe, ale bude mluvit to, co uslysi, a ozndmi vam, co ma pfijit.

2) Zamysleni

Ptijeti Ducha svatého je tkon viry. Jezi§ mluvi o tom, zZe svét nemuizZe piiymout Ducha
pravdy, protoZe ho nevidi a neznd (srov. Jan 14,17). Svét totiz nezna pravdu a bréni se
J1 piymout. Ani pro nas neni snadné se zcela otevfit pro Ducha pravdy, ktery nas chce
uvést nejen do pravdy o Bohu a o svété, ale predevSim do pravdy o nas samotnych.
Lidé se boji pravdy, ponévadz byva nepiijemnd. Ale to je jen jedna stranka pravdy,
ona takeé osvobozuje. "Poznate pravdu, a pravda vas osvobodi" (Jan 8,31), ekl Jezis
zidtm. Ti to vSak nepftijali.

Chceme-li piijmout Ducha pravdy, je tfeba se ve vife oteviit novému pohledu na nas
Zivot, na nas samotné¢, a neurcovat doptedu, kam az Duch svaty mlzZe vstoupit a kam
ne, na co muze posvitit a na co ne, co mu dovolime vykonat a co nikoliv. Nase vnitini
vyhrady a nevydanosti zpisobuji, Ze Duch svaty nemtiZze zcela proniknout nasi bytost.
V Duchu svatém se postavme proti 1zim o nas, které nam tekli jini lid¢, proti
piedstavam, které mame o sob¢ a o svém Zivot¢, proti pochybnostem, které nami
zmitaji, proti vnitini pretvaice a neupiimnosti. Toho vSeho se zieknéme, abychom
mohli pfijmout BoZi pohled na nas. Bith chce, abychom byli sami sebou, on nas miluje
a pfijima ndas takové, jaci jsme, a tim nds uschopiiuje piijmout sebe, druhé i okolnosti
naSeho zivota.

3) Uvedeni do modlitby

Chval Pana a d€kuj mu za pravdu, do které¢ t&€ svym Duchem uvadi. Dékuj mu za pravé
poznani smyslu Zivota, Zivotnich hodnot, za rozliSeni pravdy a 1zi, dobra a zla. A
hlavné mu podé¢kuj za to, ze se smiS poznavat takovy, jaky jsi a jakym té chce mit Bih.
Odpros za chvile, kdy ses branil pravdivému pohledu na Zivot a na sebe, kdy jsi radéji
naslouchal 1Zim a polopravdam. Pros Pdna, aby ti dal odvahu k pravdé, at’ je jakékoliv,
a aby ti dal odvahu se postavit proti v§i polopravdé a 1zi ve tvém zivoté, at’ uz o tob¢ ¢i
o druhych. Pros o lasku k pravdé.



5. den: Usvédcovani z hiichii a odpusSténi

1) Texty Pisma svateho

Jan 16,8-9: A on, az piijde, usvédci svét ze hiichu, ze spravedlnosti a ze soudu. Hfich
je v tom, Ze ve mn¢ neveri.

Zach 12,10: Na diim Davidiv, na toho, jenz sidli v Jeruzalémé, vyliji Ducha milosti a
proseb o smilovani.

2) Zamysleni

Ptijmout Ducha svatého a nechat ho v sobé plisobit znamena také rozejit se s hiichem,
s hfiSnymi postoji a nechat se z htichu usvédcovat. Nas nejvétsi hiich vSak neni
vétSinou néjaky skutek, ale nas Zivot fakticky bez Boha, kdy se fidime pouze svou
vuli, Zijeme ze své¢ sily, podle svych predstav a ve stiedu sveho zivota mame svoje ja,
kolem které¢ho se toCi naSe zaymy. Duch svaty, ktery chce pfijit v plnosti do naseho
zivota, nas usvédCuje z této sebestifednosti, samolibosti a pychy, jiz se projevuje naSe
faktick4 nevéra. Zivot podle nasi viile a ne podle vile BoZi, z nasi sily a ne ze sily
Ducha, nazyva apostol Pavel zZivotem podle téla. "NuZze, bratfi, nejsme vazani
povinnostmi k télu, Ze bychom museli Zit, jak chce télo. Zijeme-li totiz tak, jak chce
télo, musime umfit; jestlize v§ak s pomoci Ducha nicite zaludnosti téla, budete Zit"
(Rim 8,12-13).

Zivot v dobrovolné zavislosti na Bohu neni snadny, ale je krasny. Kazdy z nas se musi
rozhodnout a denné¢ rozhodovat, kdo bude ve stfedu jeho Zivota, jestli on sdm, nebo

Bih, ktery davé svou milost pokornym a Ducha svatého tém, kdo ho poslouchaji (srov.
Sk 5,32).

3) Uvedeni do modlitby

Chval Péna za to, ze pftiSel, aby nas vykoupil a vynesl na svétlo véci skryté, abychom
vice nechodili v temnoté. Dékuj mu za dar pozndni vlastni hiiSnosti a ubohosti,
sebestfednosti, samolibosti a nevéry. Dékuj za dar odpusténi.

Pros za odpusténi piedevSim své neochoty pfiznavat sviij hiich, nechat se usvédcovat z
hiichu a ménit zivotni postoje. Pros o Ducha svatého, ktery usvédcuje 1 odpousti, o
Ducha proseb o smilovani, o Ducha pravého pokani.



6. den: Svoboda

1) Texty Pisma svateho

2 Kor 3,17: Ten Pan je vSak Duch; a kde je Duch Pang¢, tam je svoboda.

Gal 5,16-18: Chci fici toto: Zijte duchovné, a nepropadnete zadostem té&la. Télo totiz
touZzi proti duchu a duch zase proti t€lu. Mezi nimi je vzdjemny odpor, takZe nedélate,
co byste chtéli. Jestlize vSak se nechavate vést Duchem, nejste uz pod Zakonem.

Rim 8,2: Vzdyt zakon Ducha, ktery dava zivot v Kristu Jezisi, osvobodil t€ od zdkona
hiichu a smrti.

2) Zamysleni

Pén JeZi§ nam pfinesl pravou svobodu, kterou v Duchu svatém mize zakusit kazdy,
kdo se neché osvobodit a kdo se pod vedenim Ducha svatého uci v této svobodé¢ Zit.
To, co nas nejvice zotroCuje, je hfich, satan a strach ze smrti. V tom vSem miZeme
zakusit osvobozeni skrze viru v JeziSe Krista. Neni vSak snadné si tuto svobodu
uchovat a plné v ni zit. V konkrétnim Zivoté na sobé zakouSime, kolik véci nés vnitiné
pouta, na cem jsme zavisli, co nas ovliviiuje. Zalezi na nas, chceme-li Zit v plné
svobod¢ déti Bozich, nebo se nechame zotrocovat. Duch svaty v nas neptlisobi proti
nasi viili a ¢eké na nasi svobodnou poslusnost, oddanost a spolupraci.

Je tfeba se nechat Duchem svatym uvadét do plné svobody a ucit se poslouchat v
kazdodennim zivoté. Trpélivé Panu predkladat svoje vzdory, zatvrzelosti a svévolna
rozhodnuti, ktera nas tolik vnitiné ochromu;ji a uzaviraji Duchu svatému. Cely Zivot se
uc¢ime poslouchat v nejobycejnéjsich vécech, v plnéni piikazani, v ziti stavovskych
povinnosti, v poslusnosti druhému ¢lovéku a ve ziikani se svého ndzoru a pohledu, v
piijeti udalosti, které nemiiZzeme zménit. Tak miZeme s milosti BoZi prekondvat kazdy
den Ipéni na sob¢ a ziikat se sebe sama. Tim vS§im vristdme do pIné svobody JeziSovy,
svobody pro Otcovu viili a pro vedeni Duchem svatym.

3) Uvedeni do modlitby

Chval Péna za to, ze t&€ osvobodil od hiichu, od satana a od smrti. Dékuj mu za
svobodu, ve které se nemusis bat, za rozvazani vSech vnitinich i1 vnéjSich pout. Odpros
za to, Ze ses Castokrat nechal dobrovolné fascinovat a spoutavat tim, co k Bohu
nevede, ze ses nechtél vymanit z vazeb, vztahli a zavislosti, které t&é zotroCovali, Ze sis
v sob€ choval star¢ bolesti a zranéni, které t€ ochromovaly. Odpros za svoji
neposlusnost. Pros o Ducha svatého k vnitinimu osvobozeni, vymanéni z vnitinich
zavislosti a urovnani celého vnitiniho Zivota. Pros za schopnost nechat se Bohem vést.



7. den: "Abba, Otce!"

1) Texty Pisma svatého

Rim 8,14-15: Nebot vsichni, kdo se davaji vést Bozim Duchem, jsou BoZi synové.
Nedostali jste pfece ducha otroctvi, Ze byste museli zase zit ve strachu. Dostali jste
v8ak ducha téch, kdo byli pfijati za vlastni, a proto mtiZete volat: "Abba, Otce!"

Gal 4,6: A protoze jste synové, poslal ndm Bith do srdce Ducha svého Syna, Ducha,
ktery vola: "Abba, Otce!"

2) Zamysleni

Pismo svaté ndm zprostfedkovava svédectvi o JeziSove jedinecném vztahu k Otci,
ktery byl nejdiivérnéji vyjadien jedinym slovem: Abba. V tomto slové bylo zahrnuto
celé jeho poslani a cely jeho zivot. Toto Abba v aramejsting, matetské feci JezZiSove,
znamena zdrobnélé diveérné osloveni otce - naSe "tatinku".

V Duchu svatém se podilime na této JeZiSové modlitbé a na jeho lidské zkuSenosti
synovstvi. Sami bychom se nikdy nemohli odvazit ptivlastnit si ve svém vztahu K
Bohu toto Abba, kdyby nas k tomu sdm Jezis nevyzval a kdyby nas k tomu nevedl
Duch svaty. Je to privilegium, nas kiest'antl, Ze smime k Bohu ptichazet v této
daveéryplné, détinné atmosféte. Jezi§ nas tim uvadi do svého vztahu k Otci a my smime
na sob¢ zazivat a procitovat tutéz Otcovu blizkost jako on. V této blizkosti spoc¢iva
také zvlastni iCinnost nasi modlitby.

Duch svaty nas v modlitbé uvadi do zcela divérné, intimni lasky k Otci, a tim bofi
vSechnu nediivéru, ni¢i chlad a odtazitost, ddva nam prozit radost Boziho ditéte.
Vazme si tohoto privilegia a u¢me se naslouchat Duchu svatému, ktery se v nas takto
modli. Pfidejme k tomu sviij hlas a svoje city, svoji lasku 1 oddanost.

3) Uvedeni do modlitby

Chval Péna za jeho vztah k nebeskému Otci a dékuj mu, Ze ndm ho odhalil, Ze nas
ptivedl k Otci a u¢i nas modlit se tak, jak se modlil on. Dékuj mu za Ducha synovstvi a
za to, Ze smiS Boha mit jako svého tatinka (Abba).

Odpros za Zivotni postoje vzpoury a vzteku, kdy ses vniting stavél proti Otci a vycital
mu vSechno mozné, kdy jsi ztotozinoval Otce, Otce nebeského, s naSimi pozemskymi
otci a nechal se tim zranovat a vzdalovat od jeho naruce. Pros o Ducha synovstvi a o
davérnost k Otci, o to, aby Duch svaty v tobé volal: Abba. I ty ze svého srdce vole;:
Abba, Otce! A pros, abys sm¢l prozit radost Boziho ditéte, prozit, co to znamena byt
milovanym ditétem BoZim.



8. den: Duch svaty se modli v nas

1) Texty Pisma svateho

Gal 4,6: A protoze jste synove, poslal ndm Buh do srdce Ducha svého Syna, Ducha,
ktery vola: "Abba, Otce!"

Rim 8,26-27: Pravé tak i Duch nam pfichazi na pomoc v nasi slabosti. Vzdyt ani
nevime, o¢ se mame vlastné modlit. A tu sam Duch se za nas pfimlouva vzdechy, které
nelze vyjadiit, a Blih, ktery zkouma srdce, vi, co Duch 74d4, a Ze jeho pfimluva za
kiestany je ve shod¢ s Bozi viili.

2) Zamysleni

Jednou z velkych ptekaZzek v pisobeni Ducha svatého v nés je nase neschopnost
pfijmout svoji slabost. VSichni jsme slabi, ale ne vSichni si to umime ptiznat. Slabost
povaZzujeme za néco nepatiicn¢ho, odmitame ji, a tim se uzavirame BoZi pomoci.
Tvrdime-li v Zivoté s Bohem, Ze vSe umime, Ze se také umime modlit, jak miizeme
zakusit pfitomnost Ducha svatého v nasi modlitbé? Cirkev uci, ze kdykoliv se
zaCiname modlit, Duch svaty nés ptedchazi svou milosti a ptitahuje nas na cestu
modlitby (srv. KKC 2670). Duch svaty nés tedy uz vede k modlitbé a postupné jako
ucitel modlitby nas krok za krokem uci modlit se. Ale nejen to, on se modli v nas. Sv.
Jan Zlatousty v jednom ze svych kdzani fekl, ze "modlitba je nevyslovna laska, ktera
nepochazi z lidi, ale ma ptivod v bozské milosti." (Supp., Hom. 6, De precatione: PG
64,462-6) Proto je tieba davat Duchu svatému prostor v modlitb¢€, coz neni
samoziejmé vSm lidem.

Svou mnohomluvnosti ¢i roztékanosti branime Duchu svatému, aby se v nas modlil.
Trpime pfemirou ustaviéného viru myslenek, predstav, fantazie, kterd je zamotena
zbytecnymi vjemy a obrazy. Proto se v nas Duch svaty tézko miize projevit.

Je tfeba usilovat o tichost srdce, ktera je opakem rozptylenosti, zvédavosti a
upovidanosti. Musime se ucit ptebyvat v srdci, sestupovat do srdce, modlit se srdcem a
zit v pokoji srdce. Dame-li v modlitbé prostor Duchu svatému skrze ticho a
naslouchani, on rozhoti nase srdce, upouta nasi pozornost na Krista a povede nas k
tomu, abychom Jezise oslavovali (srov. Jan 16,14). Duch svaty nas vede ke chvale,
diky které prekondvame své slabosti a zotroeni a miizeme zazit uzdraveni a o¢iSténi.
Duch svaty nds v modlitbé vede k poznani Otcovy viile a k vytrvalosti a vérnosti v
modlitbé.

3) Uvedeni do modlitby

Chval Pana za Ducha svatého, ktery se v nds modli, ktery nas vede k Otci, ktery zna
Bozi viili a ptimlouva se za nés ve shodé¢ s ni. Dékuj za dar modlitby a za chvile, kdy
prozivas radost z Boha a touhu konat, co se Bohu libi.



Pros za odpusténi svého faleSného sebevédomi, ve kterém sis myslel, Ze se umis
modlit a Ze se to saim nauciS. Odpros za to, Ze Castokrat neuposlechl BoZzi pozvani k
modlitb¢é. Odpros za vzpouru, s niZ jsi odmitl zapasit se svou slabosti. Pros o Ducha
svatého, aby se v tobé modlil. Pros o to, aby ti Pan pomohl otevtit se Duchu. Pros,
abys piijal svoji slabost, ve které¢ potifebujes Ducha svatého, aby se v tobé modlil.

9. den: Dary pro sluzbu v cirkvi

1) Texty Pisma svatého

Ef 4,7-8.11-12: Ale kazdému z nés byly udéleny duchovni dary v takové mife, v jaké
je chtél Kristus dat. Proto se pravi: ,Vystoupil vzhiiru, odvedl zajatce a dal lidem dary.'
Tak urcil jedny za apostoly, jiné za kazatele mluvici pod vlivem vnuknuti, jiné za
misionare, jin¢ pak za pastyfe a ucitele, aby piipravili kiestany k tkoltiim, které¢ maji
plnit, aby Kristovo télo délalo pokroky.

1 Kor 12, 4-11: Dary jsou sice rozmanité, ale je pouze jeden Duch. A jsou rozli¢né
sluzby, ale je pouze jeden Pan. A jsou rizné mimoiadne sily, ale je pouze jeden Biih.
On to vSechno ve vSech ptlisobi. Ty projevy Ducha jsou vSak dany kazdému k tomu,
aby mohl byt uzite¢ny. Jednomu totiz Duch dava dar moudrosti, jinému zas tentyz
Duch poskytuje poznani, jinému se opét dostava viry od téhoz Ducha, jiny zase ma od
téhoz Ducha dar uzdravovat, jiny konat zdzra¢né skutky, jiny promlouvat pod vlivem
vnuknuti, jinému zase je dano, aby dovedl rozeznavat, jakym duchem se co nese, jiny
muiZe mluvit rozlicnymi nezndmymi jazyky a jiny zase ma dar, aby umél vykladat, co
tim jazykem bylo feceno. To vSechno piisobi jeden a tyz Duch. On vhodné pfidéluje
kazdému zvlast, jak chce.

1 Kor 14,1: Usilujte o to, abyste méli lasku. Horlivé se snazte o duchovni dary, hlavné
vSak o to, abyste promlouvali pod vlivem vnuknuti.

2) Zamysleni

V koncilni konstituci o cirkvi ¢teme: "Duch svaty rozdéluje mezi vérici vSech stavl
zv1astni milosti, kterymi se stavaji schopnymi a pohotovymi k pfijeti riznych tkola a
poslani uzite¢nych k obnove a riistu cirkve ... Tato charizmata se maji pfijimat vdééné
a radostné, at’ jsou oslniva, €1 jen prosta a bézna, nebot’ jsou potiebam cirkve zvIast
pfimétend a uzitecna." (LG 12)

Duch svaty tedy dava zvlastni dary, kterymi uschopiiuje clovéka k né€emu, co ho
piesahuje, co je nad jeho lidské schopnosti. Tyto dary nemayji za cil posvéceni
doty¢ného Cloveka, jsou to dary pro sluzbu ve spole€enstvi. Existuje mnoho téchto
duchovnich dart, kterymi nas Duch svaty zahrnuje, aby stale ozivoval svoji cirkev.



Duch svaty tyto dary dava kazdému tak, jak chce. Tyto dary nejsou znamenim svatosti
nositele, ale svatosti Bozi. Blih je miize ud¢lit i hisnikovi, ktery o n€ prosi, a skrze
ncho pak konat svoje znameni. V tom je vidét Bozi velikost a Bozi zajem o spasu
kazdého Clovéka, ponévadz Bih tyto dary dava kvili druhym, kviili ristu cirkve, kviili
spase sveéta.

Dary Ducha svatého hraji diillezitou roli v duchovnim budovani cirkevni obce, v
rozvoji spoleCenstvi, a je tfeba jim dat v nasem zivoté to misto, které jim patii.
Ptedpokladem pro pfijeti darli a pro jejich spravné uzivani je pravidelny duchovni
Zivot ve spole€enstvi, vydanost Kristu, vzajemna jednota a skute¢nd laska. V cirkvi
potiebujeme jeden druhého s jeho zvlastnim obdarovanim a sluzbou. Cirkev potiebuje
nas, lidi ochotné slouzit Bohu a druhym lidem, ale ochotné ne z vlastni sily a podle
svych predstav, ale z obdarovani a pod vedenim Ducha svatého.

3) Uvedeni do modlitby

Chval Pana za dary, které¢ dal lidem, za cirkev, kterou obdarovava a ve které smis zit a
v ni slouZzit. Dékuj za obdarovani druhych a take za dary, které dal tob¢.

Odpros za nevdécnost viici Panu, pros za odpusténi, Ze jsi nechtél nékteré dary
pfijmout nebo jsi nepiijal obdarovani lidi kolem sebe. Pros o dary Ducha svatého,
které potiebujes ke sluzb&. Pros o to, abys byl ochotny slouzit v cirkvi v moci a sile
Ducha svaté¢ho.

Dodatek: Modlitby k Duchu svatému a k Panné Marii

Vzyvani Ducha svatého

Ptijd’, Duchu svaty,

napln srdce svych vérnych

a zapal v nich ohen sv¢ lasky.

Sesli svého Ducha a vSechno bude stvofeno.

A obnovis tvar zemé.

Modleme se:

Boze, ty ndm sesila$ svého Ducha, aby nés osvécoval svétlem pravdy; dej, at’ ndm tato
jeho pomoc nikdy nechybi, abychom se dobte rozhodovali a spravné jednali. Skrze
Krista, naseho Pana.

Amen.



Hymnus Veni Creator Spiritus

Ptijd’, Tviirce, Duchu svaty, k nam,

a navstiv mysli nasich chram,
z vysosti nebes zavitej,

do dusi nam svou milost vle;.
Tys UtéSitel pravem zvan,

tys dar, jenZ Bohem vé¢nym dan,

zdroj zivy, laskyplny dech,

tys posvéceni mysli vSech.
Tys sedmi dart studnice,

prst Otcovy jsi pravice,

tys Bohem pfislibeny host,

ty davas astim vymluvnost.
Rac svétlo v mysli rozzehnout,
vlij do srdci nam lasky proud,
naSeho téla slabosti

zhoj silou svoji milosti.

Dal neptitele zapuzuj

a dusi pokoj ud¢luy;,

at’ vzdycky pod vedenim tvym
vyhnem se vliviim Skodlivym.
Nauc¢ nas Boha Otce znat

a Syna jeho milovat

a v tebe, Duchu svaty, zas
davérovati v kazdy Cas. Amen.

Sekvence Veni Sancte Spiritus

Ptijd’, 6 Duchu presvaty,
ra¢ paprsek bohaty,
svétla svého v nas vylit.
Ptijdi, Otce nebohych,
darce darti premnohych,
ra¢ nam mysli osvitit.
Bozsky utésiteli,

nézny dusi priteli,

ra¢ nas mile zotavit.

V praci liby pokoji,
smifiteli v rozbroji,

rac nas v placi utisit.
Svétlo dusi blazici,
srdce v tebe verici,

ra¢ milostné naplnit.
Clovék bez tvé pomoci,
slabne a je bez moci,

vSe mu muze uSkodit.
Viny z dusi naSich smaz,
a vyprahla srdce svlaz,
ranéné rac vyhojit.
Srovnej, co je zkiivené,
zahftej, co je studené,

a nedej nam zabloudit.
Rac nas, v tebe vérici,
vroucné tebe prosici,
dary sedmi podélit.

Udé¢l v ctnosti prospéchu,
v smrti dodej utéchu

a dej v radost vécnou vyjit.



Litanie k Duchu svatému 1.

Pane, smiluj se. - Pane, smiluj se.

Kriste, smiluj se. - Kriste, smiluj se.

Pane, smiluj se. - Pane, smiluj se.

Boze, nas nebesky Otce, - smiluj se nad nami.

Boze Synu, Vykupiteli svéta, - smiluj se nad nami.

Boze Duchu svaty, - smiluj se nad nami.

Boze v Trojici jediny, - smiluj se nad nami.

Duchu svaty, jenZ vychazi§ z Otce 1 Syna, - piijd’ k nam.

Bozsky Duchu, jenZ jsi roven Otci 1 Synu, - pfijd’ k nam.

Ptislibeni nejnéznéjsiho a nejstédiejSiho Otce , - piijd’ k nam.

Dare nejvyssiho Boha, - ptijd’ k nam.

Paprsku nebeského svétla, - ptijd’ k nam.

Pivodce vseho dobra, - piijd’ k nam.

Prameni Zivota, - pfijd’ k nam.

Ohni vSechno stravujici, - pfijd’ k nam.

Ohniva lasko a duchovni pomazéni, - pfijd’ k nam.

Duchu lasky a pravdy, - pfijd’ k nam.

Duchu moudrosti a rozumu, - ptijd’ k nam.

Duchu rady a sily, - ptijd’ k ndm.

Duchu védéni a zboZnosti, - ptijd’ k nam.

Duchu bazné Bozi, - ptijd’ k nam.

Duchu miru a mirnosti, - ptijd’ k nam.

Duchu cistoty, - piijd’ k nam.

Duchu svaty, pfijd’ a obnov tvainost zemé, - prosime t&, vyslys nas!
Vlij svétlo do naSich dusi, - prosime t&, vyslyS nas!

Vtiskni sviij zdkon do naSich srdci, - prosime té, vyslys nas!
Roznét je svou laskou, - prosime t&, vyslys nas!

Otevii nam poklady svych milosti, - prosime té, vyslys nas!
Osvécuj nas svym nebeskym vnuknutim, - prosime té, vyslys nés!
Upevni nas svou ucinnou milosti, - prosime t¢, vyslys nas!

Udél ndm milost znat jediné potiebné, - prosime t&, vyslys nas!
Pomoz, abychom se navzajem milovali a snaseli, - prosime t&, vyslys nas!
Uc¢in nas pozornymi na vSechna tva vnuknuti, - prosime té, vyslys nas!
Nauc¢ nas spravné se modlit a modli se s nami, - prosime t¢, vyslys nas!
Pronikni nas laskou a shovivavosti k naSim

bratiim a sestram - prosime t&, vyslys nas!



Vl1ij nam velky odpor ke kazdému zlu, - prosime t&, vyslyS nas!

Ved’ nas ke spravnému konani dobra, - prosime té, vyslys nas!

Pomoz nam, abychom vytrvali ve spravedlnosti, - prosime té, vyslys nas!
Bud’ ty sam nasi velkou odplatou, - prosime t¢, vyslys nas!

Beranku BoZi, tys na sebe vzal htichy svéta, - smiluj se nad nami.
Beranku BozZi, tys na sebe vzal hiichy svéta, - smiluj se nad ndmi.
Beranku BozZi, tys na sebe vzal hiichy svéta, - smiluj se nad ndmi.

Modleme se:

Boze, Duchu svaty, klanime se ti v hloubi svého srdce a dékujeme ti, ze v ném
piebyvas. Prosime té, rozmnoZ v nas viru, nadéji a lasku, aby se naSe srdce stala tvym
pravym chramem. Nebot’ ty Zijes a kraluje§ s Otcem 1 Synem po vSechny véky veéki.
Amen.

Litanie k Duchu svatému I1I.

Slava Otci 1 Synu 1 Duchu svatému, jako byla na poc¢atku 1 nyni 1 vZdycky a na véky
vekl. Amen.
Sestup na nas Duchu svaty a utvoft si v nasich srdcich ptibytek.
Budiz veleben!
Duchu svaty, jenz jsi s Otcem 1 Synem uctivan, nau¢ nds zit ve stalé ptitomnosti Bozi.
Budiz veleben!
Duchu svaty, jenz sidli§ v srdci Boziho Syna, nau¢ nas poznavat t¢ a milovat.
Budiz veleben!
Duchu svaty, nau¢ nas zit v odevzdanosti a nezdolné diavéte v Boha.
Budiz veleben!
Duchu svaty, zapal v naSich srdcich ohen své lasky.
Budiz veleben!
Duchu svaty, tajemna holubice, nauc¢ nés chapat Pismo svat¢.
Budiz veleben!
Duchu svaty, nauc¢ nas spravné¢ se modlit.
Budiz veleben!
Duchu svaty, jenZ mluvis usty prorokli, nau¢ nas zit v pokoji a miru duse.
Budiz veleben!
Duchu svaty, ohnisko laskou planouci, nauc¢ nas Zit moudte a trpelivé.
Budiz veleben!

Duchu svaty, vSemi dary vladnouci, nauc¢ nés zit v pokoie a skromnosti.



Budiz veleben!
Duchu svaty, jehoZ pokladnice ptetékaji, nauc nas chapat cenu utrpeni.
Budiz veleben!
Duchu svaty, jehoZ pokladnice jsou bezedné, nau¢ nas spravné vyuzivat drahocenny
cas. Budiz veleben!
Duchu svaty, z jehoz pokladll neubyva, chrail nas veskeré neldsky a pychy.
Budiz veleben!
Duchu svaty, jehoZ bohatstvi nikdo nespocitd, nau¢ nés celit zbytecnym myslenkdm a
pfedstavam. Budiz veleben!
Duchu svaty, darce dar ptemnohych, nau¢ nas vyhnout se planym ¢innostem a
marnym feem. Budiz veleben!
Duchu svaty, z jehoZ plnosti jsme vSichni obdrzeli, nau¢ nas mlcet 1 co mame mluvit v
pravy cas. Budiz veleben!
Duchu svaty, lasko vécna, nau€ nas, abychom davali dobry piiklad.
Budiz veleben!
Duchu svaty, dobroto neskonala, dej nam vytrvalost v dobrém.
Budiz veleben!
Duchu svaty, sladky utéSiteli, nau¢ nas spravné jednat s lidmi.
Budiz veleben!
Duchu svaty, mily dusi pfiteli, nau¢ nas nikoho neposuzovat a kfivdy zapominat.
Budiz veleben!
Duchu svaty, svétlo dusi blaZici, nau¢ nas vidét potifeby druhych, abychom
nezanedbavali dobré skutky. Budiz veleben!
Duchu svaty, otce ubohych, osvécuj nas v ¢em chybujeme.
Budiz veleben!
Duchu svaty, jenz konas v dusich zazraky, ved’ nas bdé€losti k dokonalosti.
Budiz veleben!
Duchu svaty, jemuZ neni nic tajno, nau¢ nas unikat osidlim d’ablovym.
Budiz veleben!
Duchu svaty, jenz znas budoucnost vesmiru, pomoz nam, abychom se vymanili z
podruci téla, svéta a d’'abla. Budiz veleben!
Duchu svaty, jenz znas 1 budoucnost nasi, svéiujeme do Tvé ochrany a péce 1 svoje
rodiny, pratele, dobrodince a vSechen lid. Budiz veleben!

Duchu svaty, ved’ nas svym svétlem, naplituj nds svou utéchou, a u€ nas zit ke slaveé
Bozi, skrze Krista, naseho Pana. Amen.



Z. modlitby bl. Alzbéty od Nejsvétéjsi Trojice
Stravujici Ohni, Duchu lasky, sestup do mne,
jako by se v mé dusi stalo vtéleni Slova,

abych pro ného byla dal§im lidstvim,

v némz by mohl obnovovat celé své tajemstvi.

Modlitba k Panné Marii, Snoubence Ducha svatého

Nejcistsi Snoubenko Ducha svatého, daruj ndm lasku svého neposkvrnéného srdce jak k
Bohu, tak k bliznimu, aby naSe srdce byla chapava a hodna vSech darG Ducha svatého, nebot’
teprve v plnosti téchto darti t& dovedeme nazyvat svou matkou a tebe ctit. Zehnej nam,
Matko, uctivame-1i Ducha svatého a snazime-li se stat hodnymi jeho darii, abychom ve svété
obnovili ¢est Bozi.

Modlitba sv. lldefonsa, kterou s obdivem citoval Pavel VI.

Prosim t€, snazn¢ t¢ prosim, svata Panno, abych piijal JeziSe prostfednictvim toho Ducha
svatého, prostfednictvim kterého jsi ty porodila JeZiSe. Aby ma dusSe uvitala JeziSe skrze toho
Ducha svatého, skrze n¢hoz tvoje télo pocalo JeziSe. Abych miloval JeZiSe v tom Duchu
svatém, v kterém ho ty milujes jako Pdna a jako Syna.

Modlitby sestry Marie od UktiZzovaného JeziSe

Duchu svaty, osvét’ mé. Prameni miru a svétla, pfijd’ a osvét’ me.
Lasko Bozi, stravuj mé. Jsem hladova, ptijd’ a nasyt’ m¢.

Ved mé na cestu pravdy. Jsem zizniva, ptijd’ a osveéz mé.

Maria, Matko, provazej mne. Jsem slepa, piijd’ a daruj mi zrak.
Pozehnej mi s JeZiSem. Jsem chuda, ptijd’ a obohat’ m¢.
Ochranuj mé pfed kazdym zlem, Jsem nevédoma, piijd’ a pou¢ mé.
klamem a nebezpecim. Duchu svaty, cela se ti odevzdavam.

Desatek slavného ruZence k Duchu svatému

1. Jezis, ktery Ducha svatého seslal.

2. Jezis, kterého prosime, aby svym Duchem posiloval nasi viru, nadéji a lasku.

3. Jezis, kterého prosime o dar moudrosti, abychom rozpoznali pravé zivotni hodnoty.

4. Jezis, kterého prosime o dar rozumu, abychom pravdam Bozim spravné rozuméli.

5. Jezis, kterého prosime o dar rady, abychom se ve spletitych zivotnich situacich spravné
rozhodovali.

6. Jezis, kterého prosime o dar sily, abychom méli odvahu vykonat to, co po nas Bih zada.
7. Jezis, kterého prosime o dar poznani, aby nas stvofené véci vedly k poznéni jejich
stvotitele, naseho nejvyssiho Pana.

8. Jezis, kterého prosime o dar zboznosti, abychom se modlili radi, upfimné a s divérou.



9. Jezis, kterého prosime o dar bazn¢ Bozi, abychom si vazili viry a milosti posvécujici a
nebali se ni¢eho kromé hiichu.
10. Jezis, o némz chceme v sile Ducha svatého vydavat svédectvi.



